PODROBNE INFORMACE K _VYSAZOVANI LEKU PRED OPERACI
(napi.Face lift , liposukce, operace prsou)

Uzivate -li jakékoli 1éky pravidelné a dlouhodobé — informujte nas a vzdy, pokud si nejste jisti, které
léky ponechat a které brat i v den operace — poslete nam vcas dotaz (zékladni informace je v dal$im
textu, ale mize se jednat i o celou fadu dalSich pfipravki)

O pieruSeni piedepsané 1é¢hy z ditvodu plastické operace se porad’te s Iékai'em.

Pted operaci delsi jak 3 hodiny je vhodné vysadit 2 tydny dlouhodobé brané¢ hormonalni léky - HRT =
hormonalni substitu¢ni 1écba v pfechodu (Livial atd), u antikoncepce brané né€kolik let ma smysl -
pokud je to mozné - vysadit nejmén¢ jeden cely cyklus (neni-li pak jistota otéhotnéni — je vhodny
alesponi test z moci nebo odbér HCG) .Vysazenim téchto 1€kt snizite riziko vzniku krevni srazeniny a
vent. nasledné embolie plicni.

Jeden az dva tydny pired zakrokem byste neméli uzivat preparaty obsahujici kyselinu acetylsalicylovou
(Acylpyrin, Aspirin, Anopyrin, Godasal, Thomapyrin..), ibuprofen (Ibalgin, Brufen), naproxen
(Nalgesin), vitamin E ve vétSich davkach, enzymy (Wobenzym, Phlogenzym, koenzym Q — tyto je
naopak velmi vhodné zacit podavat od prvniho dne po operaci) , dale specialni ¢esnekové tablety,
gingko biloba (extrakt z jinanu dvoulalocnatého — v 1ékarnach prodavany jako Tanakan, Tebokan,
Gingium, Gingko apod. ani zddné kombinované 1éky, které tyto latky obsahuji. Tyto 1éky maji vliv na
srazlivost krve a mohou vést ke zvySenému krvaceni pii a po operaci — zvlasté u face liftu.

Jako alternativu pii bolestech mozno zvolit napfiklad paracetamol (Paralen, Panadol), pfi vétsi bolesti
tramadol (Tramal), apod.

Tyden pted plasticko chirurgickou opreraci neuzivejte preparaty obsahujici kumariny (Warfarin)-nutna
kontrola Quick ( INR) — max. hodnota do 1,5.

Neuzivejte rovnéz Iéky k oplasknuti nosni sliznice obsahujci Pseudoefedrin (Coldrex,
Nurofen atd. — ¢téte prosim piibalové letacky ).

Piiklad nékterych lékii, které mohou(zvlasté v kombinaci) zvySovat tendenci ke krvaceni
(Acifein, Acylcofin, Acylpyrin, Godasal, Aggrenox, Anopyrin, Aspirin, Aspro , Apo Ibuprofen,, Brufen,
Ibalgin, Ibufein, Clarinase repetabs, Daleron proti chiipce, Disophrol repetabs, Dolgit, Dynalgic,
Modafen, Nurofen, Stopgrip, Upsarin a dalsi ).
Alesponn 48 hodin pfed vykonem ( pokud to zdravotni stav dovoluje) — neuzivejte prosim Zadna
antidepresiva ( zvlasté starSiho typu jako napt. Amitriptylin apod.) - ve spojeni s celkovou anestezii se
mohou projevit poruchy srde¢niho rytmu.
Dva dny pied vykonem také neuzivejte 1éky na odvodnéni ( diuretika).
NAOPAK - NEVYSAZUJEME

*Iéky na vysoky tlak (bereme i v den operace — brzy rano)

*éky na poruchy srde¢niho rytmu , beta blokatory ( antiarytmika)

*1¢ky na Stitnou Zlazu ( zvysSena i snizend funkce $titnice miize mit za nasledek jiny prubéh
celkové anestezie, proto dobfe zavedenou 1éCbu nevysazujeme).



