Informacni letak o anestezii pro klienty
objednané k opera¢nimu vykonu

Vézena pani - pane,
rozhodl/a jste se podstoupit operacni zakrok v nasem zatizeni. Pfectéte si prosim pozorné nasledujici informace
a pri pohovoru s anesteziologem se na vSe nejasné zeptejte.

Pi‘'ed vykonem:

Predpokladame, ze se dostavite v den operace na lacno, nebot’ bolestiva oSetfeni a zakroky jsou provadény v
nékterém ze zpisobu znecitlivéni (anestezie) - at’ v mistni, svodné ¢i celkové. Posledni lehké jidlo je povoleno 6
h pted zékrokem a posledni piti (pouze voda, mineralka, iontovy népoj) a ev. poziti dlouhodobé uzivanych 1¢ku 3
h pted zakrokem. Je doporuceno vyhnout se alkoholickym napojim a koufeni 24 h pted celkovou anestezii.
Neuzivejte alesponn tyden pifed operaci salicylaty (Acylpyrin) pro moznost vétsiho krvaceni. Pred velkymi
operacemi (del$i nez 2 - 3 h) se doporucuje mésic vysadit hormonalni antikoncepci kterd zvySuje riziko Zzilni
trombozy nebo zajistit u¢innou prevenci. Vecer pred zakrokem je mozno si vzit tabletku na spani. V den vykonu
odstranite sviij bézny make-up. Pokud pouzivate barevné kryci laky, odlakujte si nehty. Odlozte pfed vykonem
kontaktni ¢ocky, vSechny protézy, sluchadlo, vSechny kovové pfedméty-prsteny, fetizky atd. Piineste s sebou
dohodnuté predoperacni lékarské vySetfeni a dlouhodobé uzivané léky. Uzivate-li nekteré léky pravidelné-
informujte se pfedem, zda je vhodné 1éky brat i rdno v den operace. Informujte svého anesteziologa piesn¢ a
uplné o svém zdravotnim stavu (vyplite pfilozeny dotaznik), ptipadné o zménach od posledniho vySetfeni a o
snasenlivosti anestezie v minulosti. Neni vhodné jet k vykonu vlastnim autem jako fidi¢ - zpét nebudete moci
Fidit. Zajistéte si, aby Vas nékdo vyzvedl a postaral se o Vas po vykonu. Pouze za téchto podminek Vas mizeme
za 2 - 4 h v den operace po menSim a nekomplikovaném zakroku propustit. Pokud je tieba, muZete samoziejmé
zustat lezet déle-dle dohody s operatérem. Domi dostanete 1éky proti bolesti, ATB, atd.

Anestezie

Za vytazeni bolesti a udrzovani zivotné dulezitych funkci béhem operacniho vykonu je zodpovédny lékar -
anesteziolog, ktery vzdy spolupracuje s operatérem a spolecné piedstavuji sehrany tym. Existuji rizné zpisoby
vyfazeni bolesti (anestezie):

1.Celkova anestezie (narkéza) -Anestetika se podavaji do zily a po celou dobu zakroku se pacient nachazi ve
stavu hlubokého spanku. Dychaci cesty jsou po usnuti bezpecn€ zajistény riznymi pomickami a jsou sledovany
vSechny zivotné dilezité funkce Jiz kratce po probuzeni pocitujete bolest v ran¢ a v prvnich 24 hodinach se
mohou objevit rizné lehké obtize (ospalost, Skrabani v krku, nevolnost, zvraceni, bolesti svalil, zavraté, slabost ).

2.Svodna anestezie -jedna se o vyfazeni bolesti v urcitém vétsim rozsahu v oblasti mista operace. Pacient je pfi
védomi nebo pouze v lehkém spanku, ale neciti zadnou bolest. Tento zptisob je vhodny pfedevsim pfi operaci na
koncetinach nebo na dolni poloving téla. Umrtveni a vétSinou i porucha hybnosti dané oblasti pfetrvavaji jeste
urcitou dobu po zakrok ( né€kolik hodin). Je minimum nezadoucich u¢inkl typu nevolnosti (vyjmenovanych
vyse)., ale mohou se vyskytnout jiné komplikace jako jsou bolesti hlavy, bolesti v zadech, potize s prvnim
vymocenim atd. Po spinalni anestezii ( kdy se anestetikum zavadi do patefe) se doporucuje po operaci 12 hodin
vodorovna poloha jako prevence bolesti hlavy.

3.Analgosedace - jedna se celkovou silnéjsi sedaci (“obluzeni*)do zily se zachovanim vSech obrannych reflexti
(polykani, kaslani, dychani) kombinovanou s mistnim umrtvenim v misté zakroku. Pacient usina, mize vSak
slySet a reaguje na silngjsi osloveni. Po mistnim umrtveni neciti Zadnou bolest a Casto si cely pribéh plné
nepamatuje.Tento zplsob se pouziva napt. i pii silném strachu z malého zakroku.

Pii volbé anestezie je nutno zvazit, ze zadny zptisob neni bez rizika, kazdy ma své klady a zapory. Bezpe€nost
velice zalezi také na samotném anesteziologovi, ktery po zvazeni Vaseho zdravotniho stavu a typu zakroku
doporuci pro Vas nejvhodnéjsi postup, zodpovi Vase otazky a vyzada si pisemny souhlas. Nikdy nelze zcela
vylou€it ani zavazné- Zivot ohrozujici stavy jako je silna alergickd reakce na cokoliv (anafylaxe), poruchy
srde¢niho rytmu véetné zastavy srdecni, pfipadné poskozeni zubt pfi event. obtizné intubaci (zajisténi dychacich
cest) nebo trombozu hlubokych zil a embolii. Pfi Vasi dobré spolupraci a dodrzeni vSech doporuceni nam muizete
pomoci tato rizika maximaln€ snizit.

Po _vykonu: Doporucujeme 24 - 36 hodin po anestezii nefidit auto, nepozivat alkohol, neCinit zavazna
rozhodnuti, neziistavat sam.



