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Doporuéeni pro chuzi o berlich

V c¢asném pooperacnim obdobi Vam lékaF zpravidla doporuci chizi o vysokych podpaZznich berlich
¢i francouzskych holich s odlehcenim operované dolni konéetiny.

Odlehéeni dosdhneme tzv. tfidobou chlzi — nejprve predsuneme obé berle pred sebe, poté mezi berle
vykroci operovana dolni koncetina (ne vsak pred berle). Nasleduje krok zdravou dolni koncetinou.

PFi chiizi ze schodl je poradi stejné jako pfi chlizi po roviné — nejprve tedy predsuneme obé berle o jeden
schod niZe, nasleduje krok operovanou dolni koncetinou a nakonec pfiddme zdravou dolni koncetinou.

Pfi chlzi do schodd je tomu presné naopak — nejprve o jeden schod vySe vykrocime zdravou dolni
koncetinou, pevné se vzepieme na berlich a ndsleduje krok operovanou dolni koncetinou. V konecné fazi
pfisuneme obé berle na schod, na kterém stojime. Chod'te vidy pouze po jednom schodu!

Shrnuti:
Chiize po roviné Chtize ze schodu Chtize do schodui
berle berle zdrava dolni koncetina
operovana dolni koncetina | operovana dolni koncetina | operovana dolni koncetina
zdrava dolni koncetina zdrava dolni koncetina berle

Vyskové nastaveni

Nezbytnd soucast spravného pouzivani berli (holi). Provadi se vytazenim aretaéniho prvku (obvykle koliku),
naslednym vysunutim ¢&i zasunutim vnitfni ,nohy” hole do potfebné vzdalenosti a vracenim aretacniho
prvku. Po Upravé vyskového nastaveni vidy zkontrolujte, zda jsou obé hole upraveny stejné (prilozenim
k sob&). Radné zafixujte aretaéni prvek, jinak by mohlo dojit pFi zatizeni berli k samovolnému zasunuti
vnitfni ,,nohy“ hole a ublizeni na zdravi.

Bezpecnou chlzi Vam preje kolektiv IC Kliniky Brno



